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“Aus eigener Kraft”

Marte Meo ist eine videobasierte Methode um
aufzuzeigen, wie Sie |hr Kind in alltdglichen
Situationen bei seiner Entwicklung unterstUtzen
kdnnen.

Sie erlernen durch Kommunikationselemente
gut in den Kontakt mit Ihrem Kind zu kommen.

Anhand von Videobildern lernen Sie:

Das Verhalten des Kindes wahrzunehmen und
einzuschatzen: was kann Ihr Kind, was hat es
noch nicht so gut entwickelt und wo gibt es

Méglichkeiten, Entwicklungsprozesse
anzuregen?

“Man wird mit seinem Kind gefilmt und danach
schaut man sich gemeinsam die Aufnahmen
an. Es geht nicht um Fehler, sondern um das,

was schon gut lauft. Gemeinsam mit der
Fachkraft findet man Lésungen, wie man den
Alltag leichter macht und das Kind besser
versteht.”



Sie mochten Informationen
und/oder eine Marte Meo Beratung?
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Wenden Sie sich an das: z

— l

Kompass Beratungszentrum im Arztehaus
am Westkustenklinikum

EsmarchstraBe 51-53 @

25746 Heide

Ansprechpartnerin:
Nadine Muller
0481 / 97 4284
nadine.mueller@dithmarschen.de

www.kompass-dithmarschen.de/marte-meo.html
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