Von Anbeginn Eltern werden
n wachsen

y




Wir freuen uns iiber lhre Anmeldungen

Indra Benz & Sarah Neumiiller - Fr’u;‘e\k

Hilfen.
Kontakt und Info: “a
E-Mail: safe.dithmarschen@gmail.com
Tel. oder Whatsapp: 0178/ 8592102

Mehrzweckgebaude
DePilatesStuv/DeKompetensStuv Raum & Korper
RungholtstraBe 6

25746 Heide

Start: 8. April 09:00 - 10:40 Uhr
2 x monatlich am Mittwoch
kostenfreies Angebot

| Geférdert vom:

Friche Hilfen - Friche Forderang

Dithmarschen k“mpass O @ Kreis Dithmarschen
oo e DeKompetenzStuv

Achtsamkeit & Selbstfirsorge in Bindung & Bildung



