Elterncafe Ein kostenloses Angebot fiir Familien
mit Kindern von 0-1,5 Jahren.

,Ankommen im Leben“

Nach herausfordernden Geburten und
Startbedingungen, nach Friihgeburt
oder medizinischen Diagnosen, wenn
der Start holprig war.

Halt finden nach belastenden
Erfahrungen.

Raum fiir Austausch in geschiitzter
Atmosphare.

Starkung von Bindung und
Feinfiihligkeit.

Hilfe bei Annahme der Situation.
Sanfte korperorientierte und
achtsamkeitsbasierte Methoden.
Ressourcen- und bindungsorientiert.




Wir freuen uns iiber lhre Anmeldungen
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Indra Benz & Sarah Neumiiller

Kontakt und Info:
E-Mail: safe.dithmarschen@gmail.com
Tel. oder Whatsapp: 0178/ 8592102

Mehrzweckgebaude
DePilatesStuv/DeKompetensStuv Raum & Korper
RungholtstraBe 6

25746 Heide

Start: 08.04.2026 von 11- 12:15 Uhr
Danach jeden 1. Mittwoch im Monat.
kostenfreies Angebot
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